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출퇴근 중 사고, 산재 인정 기준과 신청 방법
루리의 줍줍이 정리한 글

📘

출퇴근 중 사고, 산재 인정 기준과 신청 방법

출퇴근 길 사고는 사업주가 제공한 교통수단을 탔거나 통상적인 경로와 방법으로 다니던 중이었다면

출퇴근 재해로 인정될 수 있어요. 신청은 근로복지공단에 해요.

산업재해보상보험법·시행령(2026년 시행분)과 근로복지공단·고용노동부 안내를 정리한 일반 설명이에요. 인정 여부는

공단이 사안별로 판단해요. 예시는 설명용 가상 예시예요.

1 1. 법이 정한 출퇴근 재해

산재보험법 제37조 (https://www.law.go.kr/법령/산업재해보상보험법/제37조) 제1항 제3호가 두 가지로 나눠요.

구분 내용

가목 사업주가 제공한 교통수단이나 그에 준하는

교통수단을 이용하는 등 사업주의 지배관리

아래 출퇴근하던 중 발생한 사고

나목 그 밖에 통상적인 경로와 방법으로 출퇴근하던

중 발생한 사고

고용노동부·공단 안내는 대중교통, 자가용, 도보, 자전거 등 누구나 쓸 수 있는 방법을 통상적인

방법으로 설명해요. 2018년 1월 1일 이후 발생한 재해부터 적용된다고 안내돼요.

루리

출퇴근 길 사고는 사업주가 제공한 교통수단을 탔거나 통상적인 경로와 방법으로 다니던 중이었다면

출퇴근 재해로 인정될 수 있어요. 신청은 근로복지공단에 해요.

출퇴근 중 사고, 산재 인정 기준과 신청 방법 | 루리의 줍줍 · 1/4

http://127.0.0.1:50834/wiki/
http://127.0.0.1:50834/
http://127.0.0.1:50834/qa/
https://www.law.go.kr/%EB%B2%95%EB%A0%B9/%EC%82%B0%EC%97%85%EC%9E%AC%ED%95%B4%EB%B3%B4%EC%83%81%EB%B3%B4%ED%97%98%EB%B2%95/%EC%A0%9C37%EC%A1%B0


2 2. 경로를 벗어났을 때

원칙: 경로 일탈·중단이 있으면 그 중간의 사고와 이후 이동 중 사고는 출퇴근 재해로 보지 않아요

(법 제37조 제3항).

예외: 일상생활에 필요한 행위라면 인정돼요. 시행령 제35조 제2항이 정한 예는 다음과 같아요.

일상생활에 필요한 용품 구입

직업능력 개발에 기여하는 교육·훈련

선거권·국민투표권 행사

보호 중인 아동·장애인을 기관에 데려다주거나 데려오는 행위

병원·보건소 진료

요양 중인 가족을 돌보는 행위

위에 준하는 행위로 고용노동부장관이 인정하는 행위

3 3. 인정이 어려울 수 있는 경우

고의·자해·범죄행위가 원인인 사고는 업무상 재해로 보지 않아요(법 제37조 제2항). 예외 사유는

시행령에 있어요.

개인택시, 수요응답형 여객운송, 퀵서비스처럼 출퇴근 경로가 일정하지 않고 주거지에 차고지가

있는 특정 직종은 나목이 적용되지 않아요(시행령 제35조의2).

사업주 지배관리 여부나 경로의 통상성은 사안마다 달라요. 애매하면 공단에 공식 확인하세요.

4 4. 신청 순서

응급 진료를 받고, 산재보험 의료기관인지 확인해요.

요양급여신청서(출퇴근재해용 서식 포함)를 작성해요. 서식은 공단 누리집 서식자료에서 찾을

수 있어요.

공단 관할 지사에 제출해요. 의료기관 대행이나 온라인 신청이 안내돼요.

공단이 사고 경위를 확인해요. 업무와의 관련이 분명하면 7일 내 결정한다고 안내되고, 확인이

더 필요하면 길어질 수 있어요.

불승인에 불복하는 절차와 기한은 처분 통지서와 공단 안내에서 공식 확인하세요.

5 5. 준비해 두면 좋은 자료

사고 일시·장소·이동 경로를 적은 메모

교통카드·내비게이션 기록 등 경로를 보여 주는 자료

근무 시간과 출퇴근 시각을 보여 주는 자료

진단서·진료 기록
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6 6. 가상 예시

G씨가 퇴근길에 평소 타는 버스 정류장으로 걷다가 넘어져 다쳤다면, 통상적인 경로와 방법에

해당하는지 공단이 살펴봐요. 도중에 약국에서 일상용품을 샀다면 시행령의 예외 사유에 해당하는지가

쟁점이 돼요.

7 체크리스트

사고 시각과 근무 시각을 정리했다

이동 경로와 방법을 설명할 자료가 있다

경로를 벗어났다면 그 이유가 시행령 예외인지 확인했다

산재 의료기관에서 진료받았다

요양급여신청서를 공단에 냈다

8 용어 정리

출퇴근 재해: 출퇴근하는 중 이동 경로에서 일어난 사고예요.

통상적인 경로와 방법: 누구나 이용할 수 있는 일반적인 길과 수단이에요.

일탈·중단: 출퇴근과 무관한 행위로 경로를 벗어나거나 멈추는 거예요.

요양급여: 치료비 등을 보상하는 산재보험 급여예요.

9 근거로 삼은 공식 출처

산업재해보상보험법: https://www.law.go.kr/법령/산업재해보상보험법 (https://www.law.go.kr/법

령/산업재해보상보험법)

산업재해보상보험법 시행령: https://www.law.go.kr/법령/산업재해보상보험법시행령 (https://w

ww.law.go.kr/법령/산업재해보상보험법시행령)

근로복지공단 요양급여 신청 안내:

https://www.comwel.or.kr/comwel/comp/recu/appl01.jsp (https://www.comwel.or.kr/comwel/

comp/recu/appl01.jsp)

고용노동부 출퇴근재해 안내:

https://www.moel.go.kr/news/enews/report/enewsView.do?news_seq=8350 (https://

www.moel.go.kr/news/enews/report/enewsView.do?news_seq=8350)

📤 공유 공유하기 카카오톡 🔗 링크 복사 네이버 블로그 밴드 X

Facebook
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💬 다른 고민 보기 · 🎯 루리에게 추천 상담 받기

10 마감 임박 공모전

출처: 루리의 줍줍(sungprofile.cloud) · 최신 내용은 사이트에서 확인하세요.
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