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상급종합병원 진료의뢰서(요양급여의뢰서): 필요…
루리의 줍줍이 정리한 글

📘

상급종합병원 진료의뢰서(요양급여의뢰서): 필요한
경우와 없을 때 본인부담

건강보험으로 상급종합병원 진료를 받으려면 원칙적으로 동네 의원·병원의 요양급여의뢰서(흔히

진료의뢰서)나 건강검진결과서가 필요해요. 절차를 지키지 않고 이용하면 그 진료비 총액을 본인이

부담하는 항목으로 분류돼요.

국가법령정보센터에 공개된 「국민건강보험 요양급여의 기준에 관한 규칙」(2026-04-15 시행본)과 「국민건강보험법

시행규칙」(2026-09-28 시행본)을 2026-10-28에 확인해 정리한 일반 설명이에요. 개별 사례의 적용은 병원 원무과나

국민건강보험공단에서 공식 확인하세요. 예시는 설명용 가상 예시예요.
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1 1. 기본 정보

항목 내용

1단계 요양급여 상급종합병원을 제외한 의원·병원 등에서 받는

진료(건강진단·건강검진 포함)

2단계 요양급여 상급종합병원에서 받는 진료

제출 서류 요양급여의뢰서(규칙 별지 제4호서식) 또는

상급종합병원 진료가 필요하다는 의사 소견이

적힌 건강진단·건강검진결과서

함께 낼 것 건강보험증 또는 신분증명서(주민등록증,

운전면허증, 여권)

근거 요양급여의 기준에 관한 규칙 제2조

2 2. 순서

가까운 의원이나 병원에서 먼저 진료를 받아요.

의사가 상급종합병원 진료가 필요하다고 판단하면 요양급여의뢰서를 발급받아요.

가려는 상급종합병원에 예약해요. 예약 방식은 병원마다 달라요.

접수할 때 의뢰서와 신분증을 제출해요.

의뢰서에 적힌 진료과와 다른 과로 가야 하면 해당 과 의뢰서가 다시 필요한지 병원에

확인하세요.

3 3. 의뢰서 없이도 상급종합병원에서 1단계 진료를 받는 경우

규칙 제2조 제3항은 다음을 예외로 정해요.

응급의료법상 응급환자

분만

치과 진료

장애인 등록자 또는 재활치료가 필요하다고 인정되는 사람의 재활의학과 진료

가정의학과 진료

해당 요양기관에서 근무하는 가입자의 진료

혈우병 환자의 진료
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4 4. 의뢰서가 없으면 본인부담은 어떻게 되나요

시행규칙 별표 6은 가입자 또는 피부양자가 요양급여의 절차(규칙 제2조)에 따르지 않고

요양기관을 이용한 경우, 그에 든 비용 총액을 본인부담 항목으로 정해요.

즉 공단 부담 없이 진료비를 본인이 내는 구조예요. 실제 금액은 병원과 진료 내용에 따라 달라서

이 글에서는 숫자를 적지 않아요. 병원 원무과에서 공식 확인하세요.

5 5. 자주 하는 실수

접수 당일에야 의뢰서가 필요한 줄 알게 되는 경우가 있어요. 예약 전에 확인하세요.

건강검진 결과만 가져가면 되는 줄 아는 경우가 있어요. 결과서에 상급종합병원 진료가

필요하다는 의사 소견이 적혀 있어야 해요.

예외 사유(응급, 분만 등)에 해당하는지 스스로 단정하는 경우가 있어요. 병원 안내를 따르세요.

6 6. 가상 예시

A씨는 오래 이어진 소화 불편으로 동네 내과에서 진료를 받고 상급종합병원 진료를 권유받았어요.

A씨는 내과에서 요양급여의뢰서를 받아 신분증과 함께 병원 접수처에 제출하는 순서를 밟아요.

7 체크리스트

가려는 병원이 상급종합병원인지 확인했다

요양급여의뢰서 또는 해당 소견이 적힌 건강검진결과서를 받았다

신분증을 챙겼다

진료과가 의뢰서 내용과 맞는지 확인했다

의뢰서 유효기간을 병원에 확인했다(법령 조문에는 기간이 보이지 않아 공식 확인 필요)

8 용어 정리

요양급여: 건강보험이 적용되는 진료예요.

요양기관: 건강보험 진료를 하는 병원·의원 등이에요.

상급종합병원: 의료법 제3조의4에 따라 지정된 병원이에요.

본인부담: 진료비 중 환자가 직접 내는 부분이에요.

9 자주 묻는 질문

Q. 진료의뢰서와 요양급여의뢰서는 다른 건가요?

A. 법령상 서식 이름은 요양급여의뢰서이고, 일상에서는 진료의뢰서라고 부르는 경우가 많아요.
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Q. 의뢰서 유효기간은요?

A. 일반 건강보험에 대해 이 글에서는 조문으로 확인하지 못했어요. 병원에 공식 확인하세요.

10 근거로 삼은 공식 출처

국민건강보험 요양급여의 기준에 관한 규칙: https://www.law.go.kr/법령/

국민건강보험요양급여의기준에관한규칙 (https://www.law.go.kr/법령/국민건강보험요양급여의기준에관한규칙)

국민건강보험법 시행규칙(별표 6): https://www.law.go.kr/법령/국민건강보험법시행규칙 (http

s://www.law.go.kr/법령/국민건강보험법시행규칙)

국민건강보험공단: https://www.nhis.or.kr (https://www.nhis.or.kr)

보건복지부: https://www.mohw.go.kr (https://www.mohw.go.kr)

📤 공유 공유하기 카카오톡 🔗 링크 복사 네이버 블로그 밴드 X

Facebook

💬 다른 고민 보기 · 🎯 루리에게 추천 상담 받기

11 마감 임박 공모전

출처: 루리의 줍줍(sungprofile.cloud) · 최신 내용은 사이트에서 확인하세요.

상급종합병원 진료의뢰서(요양급여의뢰서): 필요한 경우와 없을 때 본인부담 | 루리의 줍줍 · 4/4

https://www.law.go.kr/%EB%B2%95%EB%A0%B9/%EA%B5%AD%EB%AF%BC%EA%B1%B4%EA%B0%95%EB%B3%B4%ED%97%98%EC%9A%94%EC%96%91%EA%B8%89%EC%97%AC%EC%9D%98%EA%B8%B0%EC%A4%80%EC%97%90%EA%B4%80%ED%95%9C%EA%B7%9C%EC%B9%99
https://www.law.go.kr/%EB%B2%95%EB%A0%B9/%EA%B5%AD%EB%AF%BC%EA%B1%B4%EA%B0%95%EB%B3%B4%ED%97%98%EC%9A%94%EC%96%91%EA%B8%89%EC%97%AC%EC%9D%98%EA%B8%B0%EC%A4%80%EC%97%90%EA%B4%80%ED%95%9C%EA%B7%9C%EC%B9%99
https://www.law.go.kr/%EB%B2%95%EB%A0%B9/%EA%B5%AD%EB%AF%BC%EA%B1%B4%EA%B0%95%EB%B3%B4%ED%97%98%EB%B2%95%EC%8B%9C%ED%96%89%EA%B7%9C%EC%B9%99
https://www.law.go.kr/%EB%B2%95%EB%A0%B9/%EA%B5%AD%EB%AF%BC%EA%B1%B4%EA%B0%95%EB%B3%B4%ED%97%98%EB%B2%95%EC%8B%9C%ED%96%89%EA%B7%9C%EC%B9%99
https://www.nhis.or.kr/
https://www.mohw.go.kr/
http://127.0.0.1:60174/qa/
http://127.0.0.1:60174/

