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장기요양 가족요양: 가족인 요양보호사 급여와 …
루리의 줍줍이 정리한 글

📘

장기요양 가족요양: 가족인 요양보호사 급여와 가족요양비
조건·한도 정리

가족이 돌볼 때 받을 수 있는 장기요양 혜택은 두 갈래예요. 가족이 요양보호사로서 방문요양을 하고

기관을 통해 급여비용을 받는 길과, 특별한 사유가 있을 때 가족요양비(현금)를 받는 길이에요. 둘은

조건과 방식이 달라요.

정부24 보조금24 안내(최종수정 2026.02.20), 국민건강보험공단 게시 고시 제23조, 노인장기요양보험법 제24조를

정리한 일반 설명이에요. 개인별 판단은 공단이 해요. 예시는 설명용 가상 예시예요.

1 1. 두 제도 한눈에 비교

구분 가족인 요양보호사 방문요양 가족요양비

성격 재가급여(방문요양) 특별현금급여

누가 돌보나 요양보호사 자격이 있는 가족 가족 등

돈이 오는 곳 장기요양기관이 공단에 청구 공단이 수급자에게 매월 지급

핵심 제한 월 20일 범위, 1일 1회 도서·벽지, 천재지변, 대통령령

사유 중 하나

루리
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기관을 통해 급여비용을 받는 길과, 특별한 사유가 있을 때 가족요양비(현금)를 받는 길이에요. 둘은
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2 2. 가족인 요양보호사 방문요양 조건(고시 제23조)

배우자, 직계혈족, 형제자매, 직계혈족의 배우자 등이 「가족」 범위예요.

기관장이 가족관계를 확인해 공단에 통보해야 해요. 누락하거나 사실과 다르면 급여비용이

산정되지 않아요.

요양보호사가 소속 직장(장기요양기관 포함)에서 월 160시간 이상 근무하면 가족 수급자에게

제공한 급여비용을 산정하지 않아요. 가족에게 제공한 시간은 이 160시간에 넣지 않아요.

1일 60분 이상 제공해도 기본 구간(가-2) 비용만 산정하고 가산은 적용하지 않아요.

1일 1회, 매월 20일 범위 안에서 산정해요.

예외로 65세 이상 요양보호사가 배우자를 돌보는 경우, 또는 문제행동과 치매 요건을 모두 갖춘

수급자의 경우에는 20일을 넘겨 산정할 수 있는 규정이 있어요(가-3 기준). 세부 요건은 고시

원문에서 공식 확인하세요.

3 3. 가족요양비 지급 조건

대상: 장기요양등급을 받은 사람 중 아래 중 하나에 해당하는 사람이에요.

도서·벽지 등 장기요양기관이 현저히 부족해 복지부장관이 고시한 지역에 사는 사람

천재지변 등으로 기관 급여를 이용하기 어렵다고 복지부장관이 인정한 사람

신체·정신·성격 등 대통령령으로 정한 사유로 가족 등에게 돌봄을 받아야 하는 사람

3~5등급은 등급판정위원회가 시설급여 대상으로 판정한 사람에 한해요.

지급액: 정부24는 월 233,400원(2025년 기준)으로 안내해요. 2026년 금액은 공식 확인이

필요해요.

가족요양비를 받는 동안은 재가급여·시설급여 등 다른 장기요양급여를 받을 수 없고, 복지용구만

예외로 안내돼요.

4 4. 신청 순서

장기요양인정 신청과 등급 판정을 받아요(절차는 같은 폴더의 등급 신청 글을 참고하세요).

가족요양비라면 시행규칙 별지 제17호 서식 신청서와 대상임을 증명하는 서류(진단서,

장애인등록증 등)를 공단 지사에 내요.

가족 요양보호사 방식이라면 방문요양기관과 계약하고 기관이 가족관계를 공단에 통보하게

해요.

5 5. 자주 하는 실수

두 제도를 같은 것으로 보고 한꺼번에 받을 수 있다고 생각하는 경우예요. 가족요양비 수급

중에는 다른 급여가 제한돼요.
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요양보호사인 가족이 다른 곳에서 월 160시간 이상 일하는데 가족 방문요양을 계획하는

경우예요.

가족관계 통보를 빠뜨려 급여비용이 인정되지 않는 경우예요.

오래된 금액(예전 고시의 월 150,000원 등)을 지금 기준으로 착각하는 경우예요.

6 6. 가상 예시

요양보호사 자격이 있는 F씨가 같은 집의 어머니(3등급 가정)를 방문요양 하려 한다면, F씨가 다른

직장에서 월 160시간 이상 일하는지부터 따져야 해요. 160시간 미만이면 기관 통보 후 월 20일

범위에서 산정될 수 있고, 최종 판단은 공단이 해요.

7 체크리스트

돌보는 가족이 요양보호사 자격이 있는지 확인했다

월 근무시간이 160시간 미만인지 확인했다

가족요양비 사유(도서·벽지 등)에 해당하는지 확인했다

2026년 가족요양비 금액을 공단에 문의했다

월 재가급여 한도액은 공식 확인했다

8 용어 정리

가족인 요양보호사: 수급자의 가족이면서 요양보호사로 일하는 사람이에요.

가족요양비: 시설 이용이 어려운 수급자에게 가족 돌봄을 대가로 주는 현금급여예요.

월 한도액: 재가급여를 한 달에 쓸 수 있는 상한이에요. 등급별 2026년 금액은 공식 확인하세요.

9 근거로 삼은 공식 출처

정부24 특별현금급여(가족요양비):

https://www.gov.kr/portal/rcvfvrSvc/dtlEx/999000000048 (https://www.gov.kr/portal/rcvfvr

Svc/dtlEx/999000000048)

국민건강보험공단 고시 제23조(가족인 요양보호사 급여비용 산정 기준):

https://www.nhis.or.kr/lm/lmxsrv/law/joHistoryContent.do?

SEQ=1637&SEQ_CONTENTS=20780969&DATE_START=20251230&DATE_END=2

0240627 (https://www.nhis.or.kr/lm/lmxsrv/law/joHistoryContent.do?SEQ=1637&SEQ_CONTENTS=20780969

&DATE_START=20251230&DATE_END=20240627)
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노인장기요양보험법 제24조(국가법령정보센터):

https://www.law.go.kr/LSW/lsLinkCommonInfo.do?

ancYnChk=&chrClsCd=010202&lsJoLnkSeq=1013122275 (https://www.law.go.kr/LSW/lsLink

CommonInfo.do?ancYnChk=&chrClsCd=010202&lsJoLnkSeq=1013122275)

국민건강보험공단 장기요양보험 재원조달·급여비용:

https://www.nhis.or.kr/static/html/wbda/c/wbdac05.html (https://www.nhis.or.kr/static/html/

wbda/c/wbdac05.html)

문의: 국민건강보험공단 1577-1000
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10 마감 임박 공모전

출처: 루리의 줍줍(sungprofile.cloud) · 최신 내용은 사이트에서 확인하세요.
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