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실손보험 세대 확인 방법: 내 보험이 몇 세대…
루리의 줍줍이 정리한 글

📘

실손보험 세대 확인 방법: 내 보험이 몇 세대인지 보는 순서

실손보험은 가입 시기에 따라 1~4세대로 나뉘고, 2026년 5월부터는 5세대도 출시됐어요. 내 세대는

증권과 약관, 보험사 확인으로 알 수 있어요.

일반 정보예요. 특정 보험 상품의 가입·유지·전환을 권하는 글이 아니에요. 세대 구분의 정확한 경계일은 보험사·금융당국

안내로 확인하세요.

1 1. 세대가 왜 중요한가요

세대마다 보장 범위, 자기부담률, 보험료 구조, 갱신(재가입) 주기가 달라요. 같은 병원비라도 세대에

따라 돌려받는 금액이 달라질 수 있어서, 먼저 내 세대를 아는 게 출발점이에요.

2 2. 세대 흐름 한눈에 보기

금융위원회 보도자료는 실손보험을 1세대(1999년), 2세대(2009년), 3세대(2017년), 4세대(2021년

7월 출시)로 구분해 설명해요.
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구분 공식 자료에서 확인된 내용

1·2세대 초기 실손. 2013년 3월 이전 계약 중 재가입

조건이 없는 계약이 있어요

3세대 2017년 도입

4세대 2021년 7월 출시. 재가입 주기 5년

5세대 2026년 5월 6일부터 16개사 판매

(신한EZ손보는 6월 1일)

세대별 정확한 가입 기간 경계(몇 월 며칠)는 이 글에서 공식 확인하지 못했어요. 「공식 확인」이 필요한

항목이에요.

3 3. 내 세대 확인하는 3가지 방법

보험증권·가입 서류 확인: 상품명에 「표준화」「착한실손」「New」 같은 표시가 있는 경우가 있어요.

다만 상품명만으로 단정하지 마세요.

보험사 고객센터·앱에 문의: 가입일과 상품명을 알려 주면 세대를 안내받을 수 있어요.

「내보험다보여」 확인: 금융당국이 안내하는 조회 서비스로 내 보험 가입 현황을 한 번에 볼 수

있어요. 이용 방법과 제공 범위는 공식 확인이 필요해요.

4 4. 5세대 개요 (금융위원회 보도자료)

급여 입원 자기부담률 20%, 임신·출산·발달장애 급여 의료비를 새로 보장해요.

비급여는 중증(한도 5천만원, 자기부담률 30%)과 비중증(한도 1천만원, 자기부담률 50%)으로

나뉘어요.

초기 실손 가입자를 위한 선택형 할인 특약과 계약전환 할인은 2026년 11월 시행으로

안내됐어요.

5 체크리스트

보험증권에서 가입일과 상품명을 확인했다

보험사에 세대를 문의했다

갱신(재가입) 주기와 자기부담률을 확인했다

다른 세대와의 차이는 공식 자료로 비교했다
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6 자주 묻는 질문

Q. 세대는 제가 고를 수 있나요?

A. 가입한 시점의 상품이 세대를 정해요. 이후 전환 여부는 보험사 안내와 약관을 확인하세요.

Q. 어느 세대가 더 좋은가요?

A. 이 글은 추천을 하지 않아요. 보장과 보험료 차이를 비교해서 직접 판단하세요.

Q. 5세대는 모든 보험사에서 파나요?

A. 금융위원회 자료상 16개사에서 판매돼요. 각 사 판매 여부는 공식 확인하세요.

Q. 증권을 잃어버렸어요.

A. 보험사 앱이나 고객센터에서 재발급 또는 가입 내역 조회를 요청하세요.

7 근거로 삼은 공식 출처

금융위원회 보도자료 「5세대 실손의료보험 출시」: https://fsc.go.kr/no010101/86831 (https://

fsc.go.kr/no010101/86831)

금융위원회 보도자료 「7.1일부터 제4세대 실손의료보험이 출시됩니다」:

https://www.fsc.go.kr/no010101/76157 (https://www.fsc.go.kr/no010101/76157)

세대별 정확한 가입 기간 경계, 내보험다보여 이용 방법: 이 글에서 확인하지 못함

📤 공유 공유하기 카카오톡 🔗 링크 복사 네이버 블로그 밴드 X

Facebook

💬 다른 고민 보기 · 🎯 루리에게 추천 상담 받기

8 마감 임박 공모전

출처: 루리의 줍줍(sungprofile.cloud) · 최신 내용은 사이트에서 확인하세요.
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